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Trąbki Wielkie, dnia 25.03.2022 r. 

 
Nr ZP/2/2022 
 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trąbkach Wielkich 
ul. Sportowa 4 
83-034 Trąbki Wielkie  
tel. 58/6828376 
e-mail: zamowienia@gopstrabkiwielkie.com.pl 
 
 
 
Zaproszenie do składania wstępnych ofert cenowych w ramach szacowania wartości 
zamówienia na: 

 
Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatów zajęciowych i gimnastyki rekreacyjnej w Klubie 
Seniora w projekcie pn. „Gmina Trąbki Wielkie otwarta na osoby niesamodzielne!” nr 
RPPM.06.02.02-22-0025/20 realizowanym w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Pomorskiego na lata 2014-2020, Oś Priorytetowa 6 Integracja, Działanie 6.2.Usługi 
społeczne, Poddziałanie 6.2.2. Rozwój usług społecznych. 
 
Zatwierdzam: Kierownik GOPS w Trąbkach Wielkich 
 
 

Dorota Strukiel 
Trąbki Wielkie, dnia 25.03.2022 r. 
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I. Informacje ogólne: 
 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Trąbkach Wielkich, w związku z planowanym ogłoszeniem 
zamówienia, zwraca się z prośbą o złożenie oferty cenowej w ramach szacowania wartości 
zamówienia na realizację następujących form wsparcia: 

 
Część I: Organizacja warsztatów zajęciowych- Internet i nowe technologie 
Część II: Organizacja warsztatów zajęciowych- Stylizacja i wizaż 
Część III: Organizacja warsztatów zajęciowych- Decoupage 
Część IV: Organizacja warsztatów zajęciowych – Florystyka 
Część V: Organizacja warsztatów zajęciowych – Ogrodnictwo  
Część VI: Organizacja warsztatów zajęciowych- Plecionkarstwo 
Część VII: Organizacja warsztatów zajęciowych- Kulinarne z dietetykiem 
Część VIII: Organizacja zajęć gimnastyki rekreacyjnej - Zdrowy kręgosłup 
Część IX: Organizacja zajęć gimnastyki rekreacyjnej - Joga dla seniorów 
Część X: Organizacja zajęć gimnastyki rekreacyjnej- Nordic Walking 
Część XI: Organizacja zajęć gimnastyki rekreacyjnej – Pilates dla seniorów 
 
CPV 92000000-1- Usługi rekreacyjne, kulturalne i sportowe 
CPV 80000000-4- Usługi edukacyjne i szkoleniowe 
CPV 92600000-7- Usługi sportowe 

 

Oferty należy złożyć w terminie do dnia 30 marca 2022 roku do godziny 10:00. Sposób 
złożenia: 

a) osobiście: ul.: Sportowa 4, 83-034  Trąbki Wielkie  

b) mailowo na adres: zamowienia@gopstrabkiwielkie.com.pl 
 
 

II. Opis przedmiotu szacowania: 
Szczegółowe informacje na temat liczby uczestników projektu, miejsca świadczenia usług. 

 
1. Celem zajęć organizowanych w Klubie Seniora jest rozwijanie umiejętności i zainteresowań 

uczestników oraz zagospodarowanie czasu wolnego po zakończeniu aktywności zawodowej. 
2. Uczestnikami objętymi wsparciem będzie 40 osób, kobiet i mężczyzn zagrożonych 

ubóstwem/wykluczeniem społecznym, w tym potrzebujących wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu i/lub niepełnosprawnych, zamieszkujących na terenie gminy Trąbki Wielkie.  

3. Oczekiwany termin świadczenia usług w okresie od 01.04.2022 r. do 30.06.2023 r. 
4. Miejsce realizacji usług: Klub Seniora w Gołębiewie Średnim i Kleszczewie. Każdorazowo miejsce 

będzie wskazywane przez Zamawiającego. 
5. Liczba osób w grupach warsztatowych: Zajęcia odbywać będą się w grupach maksymalnie 10 

osobowych. 
6. Zamawiający nie pokrywa kosztów dojazdu specjalistów na miejsce wykonywania usługi. 
7. Zamawiający udostępnia nieodpłatnie sale na zajęcia. 
8. Zamawiający dokonuje w ramach projektu (po ustaleniu z Wykonawcą) zakupu materiałów 

zużywalnych do prowadzenia warsztatów zajęciowych. 
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 Zakres zajęć i wymiar godzin: 
 

l.p. Nazwa zajęć Specyfikacja zajęć 

Część I  Warsztaty zajęciowe-   
  Internet i nowe    
  technologie 

Maksymalna łączna liczba godzin: 120 godzin 
Częstotliwość warsztatów: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym czas 
trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1,5h-2h zegarowych 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 30 h zajęć 
 

Część II Warsztaty zajęciowe- 
Stylizacja i wizaż 

Maksymalna łączna liczba godzin: 120 godzin 
Częstotliwość warsztatów: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym czas 
trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1,5h-2h zegarowych 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 30 h zajęć 
 

Część III Warsztaty zajęciowe-  
Decoupage 

Maksymalna łączna liczba godzin: 120 godzin 
Częstotliwość warsztatów: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym czas 
trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1,5h-2h zegarowych 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 30 h zajęć 
 

Część IV Warsztaty zajęciowe- 
Florystyka 

Maksymalna łączna liczba godzin: 120 godzin 
Częstotliwość warsztatów: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym czas 
trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1,5h-2h  zegarowych 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 30 h 

 

Część V Warsztaty zajęciowe- 
Ogrodnictwo 

Maksymalna łączna liczba godzin: 104 godziny 
Częstotliwość warsztatów: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym czas 
trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1,5h-2h zegarowych 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 26 h 
 

Część VI Warsztaty zajęciowe- 
Plecionkarstwo 

Maksymalna łączna liczba godzin: 120 godzin 
Częstotliwość warsztatów: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym czas 
trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1,5h-2h zegarowych 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 30 h 
 

Część VII Warsztaty zajęciowe- 
Kulinarne z dietetykiem 

Maksymalna łączna liczba godzin: 104 godziny 
Częstotliwość warsztatów: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym czas 
trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1,5h-2h zegarowych 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 26 h 
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Część VIII Gimnastyka rekreacyjna- 
Zdrowy kręgosłup 

Maksymalna łączna liczba godzin: 304 godziny 
Częstotliwość zajęć z gimnastyki: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym 
czas trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1 h zegarowa 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 76 h 
 

Część IX Gimnastyka rekreacyjna- 
Joga dla seniorów 

Maksymalna łączna liczba godzin: 160 godzin 
Częstotliwość zajęć z gimnastyki: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym 
czas trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1 h zegarowa 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 40 h 
 

Część X Gimnastyka rekreacyjna- 
 Nordic walking 

Maksymalna łączna liczba godzin: 80 godzin 
Częstotliwość zajęć z gimnastyki: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym 
czas trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1 h zegarowa 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 20 h 
 

Część XI Gimnastyka rekreacyjna- 
Pilates dla seniorów 

Maksymalna łączna liczba godzin: 160 godzin 
Częstotliwość zajęć z gimnastyki: do ustalenia z Zamawiającym, przy czym 
czas trwania pojedynczych zajęć wynosi średnio 1 h zegarowa 
Liczba grup warsztatowych: średnio 4 grupy 
Liczba zajęć na grupę: średnio 40 h 
 

 

 Wymagania wobec kadry: 

 
Osoby prowadzące zajęcia powinny spełniać następujące wymagania: 
− posiadać wykształcenie lub certyfikat z zakresu tematyki zajęć. 
 

 
III. Opis sposobu przedstawiania ofert: 

1. Oferenci zobowiązani są do złożenia formularza ofertowego – załącznik nr 1 do zapytania. 
 

 Sposób składania ofert: 
1) Osobiście lub pocztą w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Trąbkach Wielkich: ul. 

Sportowa 4, 83-034  Trąbki Wielkie.  
2) Mailem (skan oferty) na e-mail: zamowienia@gopstrabkiwielkie.com. 

 Termin składania ofert: 
Zarówno dla ofert nadsyłanych pocztą (liczy sią data odbioru przesyłki), składanych osobiście, jak i 
przesyłanym mailowo jest to dzień 30 marca 2022 r. – do godziny 10:00. 
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 Załącznik nr 1: Formularz szacowania wartości przedmiotu zamówienia 
Formularz szacowania wartości zamówienia 

Zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatów zajęciowych i gimnastyki rekreacyjnej w Klubie Seniora w projekcie 
„Gmina Trąbki Wielkie otwarta na osoby niesamodzielne!” 

 
 

Nazwa Wykonawcy:  

Adres:  

NIP:  

REGON:  

Telefon/faks:  
E-mail:  

Dane osoby do kontaktu: 
Imię i nazwisko 
telefon 

 

 
1. Oferowana cena za wykonanie1: 

 
 

NAZWA CZĘŚCI ZAMÓWIENIA Oferowana cena netto za każdą z 
części przedmiotu zamówienia 

w PLN  
 

(liczba godzin*stawka za 1 
godzinę) 

Oferowana cena brutto (z VAT lub 
całkowity koszt usługi) za każdą z 

części przedmiotu zamówienia 
w PLN  

(w przypadku braku podatku VAT 
cena netto=cena brutto) 

 
(liczba godzin*stawka za 1 godzinę) 

Część I: Warsztaty zajęciowe– Internet i nowe technologie 
120 godzin zegarowych 

  

Część II: Warsztaty zajęciowe– Stylizacja i wizaż 
               120 godzin zegarowych 

  

Część III: Warsztaty zajęciowe– Decoupage  
               120 godzin zegarowych 

  

Część IV: Warsztaty zajęciowe– Florystyka 
               120 godzin zegarowych 

  

Część V: Warsztaty zajęciowe– Ogrodnictwo 
               104 godziny zegarowe 

  

Część VI: Warsztaty zajęciowe– Plecionkarstwo 
               120 godzin zegarowych 
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Część VII: Warsztaty zajęciowe- Kulinarne z dietetykiem 
               104 godziny zegarowe 

  

Część VIII: Gimnastyka rekreacyjna- Zdrowy kręgosłup 
               304 godziny zegarowe 

  

Część IX: Gimnastyka rekreacyjna- Joga dla seniorów 
               160 godzin zegarowych 

  

Część X: Gimnastyka rekreacyjna- Nordic walking 
               80 godzin zegarowych 

  

Część XI: Gimnastyka rekreacyjna- Pilates dla seniorów 
               160 godzin zegarowych 

  

 
2. Oświadczam, że powyższa oferta cenowa obejmuje całość przedmiotu zamówienia 

opisanego w Zaproszeniu do składania wstępnych ofert cenowych w celu oszacowania 
wartości usługi. 

 

      ………………………………….     ………………………………………. 
(miejscowość i data) (podpis osoby upoważnionej) 

 
 
 
 

1 Oferent wypełnia tylko te części, na które składa ofertę 


