
 

1. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

(SOW) mieści się w Rusocinie, przy ulicy Macieja Rataja 10. 

 

Zakres pomocy świadczonej przez Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie obejmuje: 

a) dokonanie rozpoznania sytuacji osoby doznającej przemocy w rodzinie i oceny ryzyka w 

zakresie zagrożenia bezpieczeństwa ofiary i jej dzieci pozostających pod jej opieką, 

b) udzielenie pomocy psychologicznej i prawnej oraz zorganizowanie dostępu do pomocy 

medycznej w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia ofiary przemocy w rodzinie, 

c) zdiagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, 

d) opracowanie indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy w rodzinie 

uwzględniającego: potrzeby, cele, metody i czas pomocy, 

e) udzielenie poradnictwa: psychologicznego, prawnego, socjalnego i w sprawach 

wychowawczych, 

f) prowadzenie grup wsparcia oraz grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie, 

g) prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie ofiary przemocy w 

rodzinie oraz nabycie umiejętności ochrony przed osobą stosującą przemoc w rodzinie, 

h) zapewnienie przez okres do trzech miesięcy schronienia ofierze przemocy w rodzinie 

oraz dzieciom pozostającym pod jej opieką. 

 

Ośrodek czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 07.00 – 19.00. 

Kontakt telefoniczny z Ośrodkiem pod numerem: 58 691 19 36 

Adres e-mail: sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl 

Strona internetowa: www.sow.powiat-gdanski.pl 

W Ośrodku prowadzone są zajęcia grupowe oraz indywidualne dostosowane do potrzeb osób 

doświadczających przemocy. Warsztaty edukacyjne w zakresie problematyki przemocy w rodzinie dla 

nauczycieli, pracowników socjalnych, policjantów, służb medycznych i przedstawicieli innych zawo-

dów. 

 

2. Punkt Konsultacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie, a w 

szczególności 

 dla: 

1) osób skazanych za czyny związane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, 

odbywających karę pozbawienia wolności w zakładach karnych wobec których sąd 

warunkowo zawiesił wykonanie kary, zobowiązując je do uczestnictwa w oddziaływaniach 

korekcyjno– edukacyjnych, 



2) osób stosujących przemoc w rodzinie, które ukończyły podstawowy cykl terapii leczenia 

uzależnienia od alkoholu, narkotyków lub innych środków psychoaktywnych, dla których 

oddziaływania korekcyjno - edukacyjne mogą stanowić uzupełnienie podstawowej terapii, 

3) osób objętych procedurą Niebieskiej Karty, 

4) osób, które w wyniku innych okoliczności zgłoszą się na konsultacje. 

 

 

Udzielana w punkcie konsultacyjnym pomoc psychologiczna ma się przyczynić do: 

1) powstrzymania osoby stosującej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem 

przemocy, 

2) rozwijania umiejętności samokontroli i współżycia w rodzinie, 

3) kształtowania umiejętności w zakresie wychowywania dzieci bez używania przemocy w 

rodzinie, 

4) uznania przez osobę stosującą przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialności za 

stosowanie przemocy, 

5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmów powstawania przemocy w 

rodzinie, 

6) zdobycia umiejętności komunikowania się i rozwiązywania konfliktów w rodzinie bez 

stosowania przemocy, 

7) uzyskania informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych. 

 

Fakt dobrowolnego zgłoszenia się na konsultacje pozostaje objęty tajemnicą. 

 

Punkt konsultacyjny czynny jest w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w 

Pruszczu Gdańskim przy ulicy prof. Macieja Rataja 2a. 

Obowiązuje rejestracja telefoniczna pod numerem 58 773 20 85. 

 

3. Zajęcia korekcyjno - edukacyjne dla osób stosujących przemoc w rodzinie. 

 Po odbyciu konsultacji indywidualnych możliwe jest uczestnictwo w zajęcia grupowych 

 odbywających się w siedzibie PCPR. Zajęcia będą się odbywać w Punkcie 

 Konsultacyjnym dla Osób Stosujących Przemoc w Rodzinie, który działa w Powiatowym 

 Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdańskim, ul. prof. Mariana Raciborskiego 2a. 

  

Osoby zainteresowane udziałem w zajęciach powinny zgłosić się telefonicznie do 

 PCPR pod nr tel. 58 773 20 85 i umówić na spotkanie indywidualne z psychologiem 

 kwalifikującym uczestników. 


