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1. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
(SOW) miesci sie w Rusocinie, przy ulicy Macieja Rataja 10.

Zakres pomocy $wiadczonej przez Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie obejmuje:

a) dokonanie rozpoznania sytuacji osoby doznajgcej przemocy w rodzinie i oceny ryzyka w
zakresie zagrozenia bezpieczenstwa ofiary i jej dzieci pozostajgcych pod jej opieka,

b) udzielenie pomocy psychologicznej i prawnej oraz zorganizowanie dostepu do pomocy
medycznej w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia ofiary przemocy w rodzinie,

C) zdiagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

d) opracowanie indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy w rodzinie
uwzgledniajgcego: potrzeby, cele, metody i czas pomocy,

e) udzielenie poradnictwa: psychologicznego, prawnego, socjalnego i w sprawach
wychowawczych,

f) prowadzenie grup wsparcia oraz grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,
g) prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie ofiary przemocy w
rodzinie oraz nabycie umiejetnosci ochrony przed osobg stosujgcg przemoc w rodzinie,
h) zapewnienie przez okres do trzech miesiecy schronienia ofierze przemocy w rodzinie

oraz dzieciom pozostajagcym pod jej opieka.

Osrodek czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 07.00 — 19.00.

Kontakt telefoniczny z Osrodkiem pod numerem: 58 691 19 36

Adres e-mail: sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl

Strona internetowa: www.sow.powiat-gdanski.pl

W Osrodku prowadzone sg zajecia grupowe oraz indywidualne dostosowane do potrzeb osdb
doswiadczajgcych przemocy. Warsztaty edukacyjne w zakresie problematyki przemocy w rodzinie dla
nauczycieli, pracownikdw socjalnych, policjantéw, stuzb medycznych i przedstawicieli innych zawo-

dow.

2. Punkt Konsultacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie, a w
szczegolnosci
dla:
1) oséb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych wobec ktérych sad
warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach

korekcyjno— edukacyjnych,



2) osbb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktdre ukonczyty podstawowy cykl terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw lub innych $rodkéw psychoaktywnych, dla ktdrych
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne mogg stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii,
3) 0s6b objetych procedurg Niebieskiej Karty,

4) osdb, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie na konsultacje.

Udzielana w punkcie konsultacyjnym pomoc psychologiczna ma sie przyczynic¢ do:
1) powstrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy,

2) rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia w rodzinie,

3) ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy w
rodzinie,

4) uznania przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy,

5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w
rodzinie,

6) zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktdw w rodzinie bez
stosowania przemocy,

7) uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Fakt dobrowolnego zgtoszenia sie na konsultacje pozostaje objety tajemnica.

Punkt konsultacyjny czynny jest w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Pruszczu Gdanskim przy ulicy prof. Macieja Rataja 2a.

Obowiazuje rejestracja telefoniczna pod humerem 58 773 20 85.

3. Zajecia korekcyjno - edukacyjne dla 0os6b stosujacych przemoc w rodzinie.
Po odbyciu konsultacji indywidualnych mozliwe jest uczestnictwo w zajecia grupowych
odbywajacych sie w siedzibie PCPR. Zajecia bedg sie odbywa¢ w Punkcie
Konsultacyjnym dla Oséb Stosujgcych Przemoc w Rodzinie, ktory dziata w Powiatowym

Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim, ul. prof. Mariana Raciborskiego 2a.

Osoby zainteresowane udziatem w zajeciach powinny zglosic sie telefonicznie do
PCPR pod nr tel. 58 773 20 85 i umoéwic na spotkanie indywidualne z psychologiem

kwalifikujgcym uczestnikow.



