
OPIEKA WYTCHNIENIOWA 
DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO 

EDYCJA 2025

W  związku  z  zakwalifikowaniem  wniosku  złożonego  przez:  GMINĘ  TRĄBKI  WIELKIE 

do  wsparcia  finansowego  w  zakresie  realizacji  programu  resortowego  Ministra  Rodziny,  Pracy 

i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2025  i  przyznaniu  dotacji  w  wysokości  100.000,00  zł   GMINNY  OŚRODEK  POMOCY 

SPOŁECZNEJ w TRĄBKACH WIELKICH jako realizator  progrmau informuje o  rozpoczęciu 

naboru wniosków.

CEL PROGRAMU:  

Głównym  celem  Programu  jest  wsparcie  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad:

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie 
o niepełnosprawności lub

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo równoważne
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności

-  poprzez  umożliwienie  uzyskania  doraźnej,  czasowej  pomocy  w  formie  usługi  opieki 
wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki 
nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. 

Dzięki  temu  wsparciu,  osoby  zaangażowane  na  co  dzień  w  sprawowanie  opieki  nad  osobą  z 
niepełnosprawnością  dysponować  będą  czasem,  który  mogą  przeznaczyć  na  odpoczynek  i 
regenerację,  jak  również  na  załatwienie  niezbędnych  spraw  życiowych.  Usługi  opieki 
wytchnieniowej  mogą  służyć  również  okresowemu  zabezpieczeniu  potrzeb  osoby  z 
niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie 
będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

Usługi  opieki  wytchnieniowej  przysługują  w  przypadku  zamieszkiwania  członka  rodziny  lub 
opiekuna,  o  których  mowa  w  ust.  1,  we  wspólnym  gospodarstwie  domowym  z  osobą  z 
niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.

Formy realizacji programu:

1. świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego.
2. świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego.



Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone, przez osoby niebędące członkami rodziny 
osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie 
zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które:

1. posiadają  dokument  potwierdzający  uzyskanie  kwalifikacji  w  zawodzie:  asystent  osoby 
niepełnosprawnej3),pielęgniarka,  siostra PCK, opiekun osoby starszej,  opiekun medyczny, 
pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora Programu, 
w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub

2. posiadają  co  najmniej  6-miesięczne,  udokumentowane  doświadczenie  w  udzielaniu 
bezpośredniej  pomocy  osobom z  niepełnosprawnościami,  np.  doświadczenie  zawodowe, 
doświadczenie  w  udzielaniu  wsparcia  osobom  z  niepełnosprawnościami  w  formie 
wolontariatu, lub

3. zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia. 

Limit  godzin  i dób  usług  opieki  wytchnieniowej  finansowanych  ze środków  Funduszu 
przypadających na jednego uczestnika Programu w 2025 roku:

1) 240 godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego;

2) 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego.

Gmina w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby członków rodzin lub opiekunów sprawujących 
bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta 
np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego domu samopomocy, 
z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajęciowej lub niezatrudnionych, uczących się lub 
studiujących.

Gmina przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową 
uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami.

Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi 
odpłatności za realizację usługi w ramach Programu.

Osoby chcące uzyskać wsparcie w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek 
Samorządu Terytorialnego - edycja 2025 mogą składać niżej wskazane dokumenty w 
GMINNYM OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ w TRĄBKACH WIELKICH:

• wypełnioną  i  podpisaną  Kartę  Zgłoszenia  do  Programu  „Opieka  wytchnieniowa"  dla 
Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2025; 

• kserokopię  aktualnego  orzeczenia  o  stopniu  niepełnosprawności  lub  orzeczenia 
równoważnego;

• Klauzulę informacyjną RODO; 
• Oświadczenie uczestnika. 

Jednocześnie  informujemy,  że  zgłoszenie  do  Programu  „Opieka  wytchnieniowa"  dla 
Jednostek  Samorządu  Terytorialnego  -  edycja  2025  nie  jest  równoznaczne  z 
zaakwalifikowaniem do Programu.

Liczba godzin usług opieki wytchnieniowej będzie dostosowana do ilości wnioskujących oraz 
przyznanych środków finansowych w ramach Funduszu Solidarnościowego.



Szczegółowe informacje na temat Programu są dostępne pod adresem:

https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-
rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej--opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-
terytorialnego---edycja-2025

Program resortowy Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej - 

„Opieka wytchnieniowa” 

jest współfinansowane ze środków

Funduszu Solidarnościowego
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