Program

»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Trabkach Wielkich informuje, ze

Gmina Trabki Wielkie pozyskala srodki finansowe na realizacje Programu ,,Opieka

wytchnieniowa — edycja 2026 dla os6b zamieszkujacych na terenie Gminy Trabki Wielkie.

Z2GLOSZENIA DO UDZIALU w PROGRAMIE BEDA PRZYJMOWANE

W TERMINIE od 26.01.2026r. do 13.02.2026r.

Celem Programu jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekunéw, ktérzy sprawuja
bezposrednia opieke nad:

1.

dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoniczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie
o niepelnosprawnosci,

. osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:

orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.
62 ustawy zdnia 27 sierpnia 1997 r1. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913).

Program zapewnia czasowa pomoc w formie ustug opieki wytchnieniowej, majacych na celu
odcigzenie opiekunéw w codziennych obowigzkach. Dzieki temu osoby sprawujace opieke beda
mogly skorzysta¢ z czasu na odpoczynek, regeneracje oraz zalatwienie spraw zyciowych. Ustugi
opieki wytchnieniowej stanowig réwniez wsparcie w sytuacjach, gdy opiekunowie nie sa w stanie
pehlic swoich obowiazkow przez okre$lony czas.

Ushugi opieki wytchnieniowej przyshluguja w przypadku zamieszkiwania czlonka rodziny lub
opiekuna we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg z niepelnosprawnoscia, ktéra wymaga
stalego wsparcia w zakresie codziennych czynnosci.

Pierwszenstwo udzialu w Programie majaq:

osoby sprawujace bezposrednia opieke nad osoba z niepelnosprawnoscia, ktdra stale
przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placowki pobytu catlodobowego,
z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7
wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie
studiuje,

osoby nieaktywne zawodowo sprawujace bezposrednia opieke nad osoba
z niepelnosprawnos$cia, ktére maja ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania sie osoba z niepelnosprawnoscia.



Limit ustlug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw Funduszu w 2026 reku wynosi:

* do 240 godzin w przypadku ustugi Swiadczonej w ramach pobytu dziennego,
* do 14 dob w przypadku ustugi swiadczonej w ramach pobytu catlodobowego.

Uczestnik Programu za uslugi opieki wytchnieniowej nie ponosi odplatnosci.

Do zgloszenia nalezy dolaczy¢:

1. Wypehiong Karte zgloszenia do Programu - wzor karty dostepny w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Trabkach Wielkich ul. Sportowa 4 83-034 Trabki Wielkie lub na
stronach internetowych https://gopstrabkiwielkie.com.pl/ oraz Nabor wnioskow w ramach
resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej "Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 - Biuro
Pelnomocnika Rzadu do Spraw Oséb Niepelnosprawnych

Kserokopie aktualnego orzeczenia o niepelnosprawnosci,

Kserokopie dokumentu potwierdzajacego ustanowienie opieki prawnej (jesli dotyczy),
Oswiadczenie uczestnika o wspolnym zamieszkiwaniu z osoba z niepelnosprawnoscia,
OsSwiadczenie uczestnika dot. osoby Swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej (jesli
dotyczy),

Oswiadczenie uczestnika o koniecznosci poinformowania GOPS o zaistniatych zmianach,
7. Podpisang klauzule RODO GOPS Trabki Wielkie i podpisang klauzule RODO Ministerstwa.
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* Gmina, w pierwszej kolejnoSci umozliwi osobie z niepelnosprawnoscig lub czionkom
rodziny/opiekunom sprawujagcym bezposrednia opieke nad osobg z niepelnosprawnoscig
samodzielny wybor osoby, ktora bedzie sSwiadczy¢ usluge opieki wytchnieniowej.

Uslugi opieki wytchnieniowej moga Swiadczy¢:
osoby peholetnie, niebedace: cztonkami rodziny osoby z niepelnosprawnoscia, opiekunami osoby

z niepelnosprawno$cia lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem =z osoba z
niepelnosprawnoscia.

Zgodnie z zapisem w czeSci IV ust. 6 Programu ”Opieka Wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026 za czlonkow rodziny osoby z niepelnosprawnoscia uznaje sie
wstepnych oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej, malzonka, wstepnych oraz zstepnych
matzonka, krewnych w linii bocznej malzonka, ziecia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe
pozostajaca we wspllnym pozyciu, a takze osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia z osoba
niepelnosprawna).

* W przypadku braku wskazania przez uczestnika Programu osoby $wiadczacej ushugi
opieki wytchnieniowej, gmina jest zobowigzana zapewni¢ wykwalifikowang kadre do
realizacji ustug opieki wytchnieniowe;j.


https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/

W_przypadku wskazania przez realizatora Programu osoba sSwiadczaca uslugi opieki

wytchnieniowej powinna:

a) posiada¢ dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych zawodach i
specjalnosciach: asystent osoby niepelnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za
zgodq realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnoSciach o charakterze
medycznym lub opiekunczym lub

b) posiada¢ co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom z niepelnosprawnosciami w formie wolontariatu.

Posiadanie doswiadczenia moze zosta¢ udokumentowane pisemnym oswiadczeniem
podmiotu, ktory zlecal udzielanie bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnosciami.
Podmiotem tym moze by¢ osoba fizyczna, ktora zlecila udzielenie bezposredniej pomocy
osobie z niepelnosprawnoscia.

W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej beda $wiadczone dla cztonkéw rodziny lub
opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad matoletnimi, w odniesieniu do 0s6b,
ktére majg S$wiadczyC ustugi opieki wytchnieniowej muszq zosta¢ spelione warunki
okreSlone w art.21 ustawy z dnia 13 maja 2016r o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnymi ochronie matoletnich.

Realizator Programu obowigzany jest monitorowa¢ Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej oraz
dokonywac doraznych kontroli Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej.

CzynnoS$ci w zakresie kontroli i monitorowania, sa dokonywane i dokumentowane bezposrednio w
miejscu realizacji ustug opieki wytchnieniowej w formie pisemnej lub elektroniczne;j.

Program finansowany jest ze Srodk6w Funduszu Solidarnosciowego.



